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Kein Steak ist auch keine Lésung

Vegetarier sind die besseren Menschen — glauben sie. Gegen Fleisch fihren sie
Okologische, ethische oder gesundheitliche Griinde ins Feld. Die Journalistin
Theresa Bauerlein, selbst lange Zeit Vegetarierin, hinterfragt diese Dogmen. Sie
zeigt, dass die meisten Argumente flr den Fleischverzicht auf Unversténdnis und
Fehlinformationen beruhen, und erklért, unter welchen Bedingungen man mit
gutem Gewissen Fleisch essen kann.

In seinem Bestseller ,, Tiere essen” plédiert der amerikanische Schriftsteller
Jonathan Safran Foer fUr eine vegetarische Erndhrung. Aber kdnnen wir damit
tatsachlich die Welt oder auch nur unser Seelenheil retten?

Der industriellen Fleischproduktion méchte Theresa Bauerlein keinesfalls das
Wort reden. Doch die Frage nach einer verantwortungsvollen Erndhrungsweise
ist ihrer Ansicht nach nicht mit dem Verzicht auf Fleisch zu beantworten. Trotz
unzahliger Ratgeber und jahrzehntelanger Debatten herrscht immer noch grofes
Unwissen dariiber, wie Lebensmittel produziert werden und wie sie sich auf
unseren Kdrper und die Umwelt auswirken. So zeigen Untersuchungen, dass
Vegetarier nicht deshalb gestinder sind, weil sie kein Fleisch essen, sondern weil
sie generell bewusster leben. Und aus 6kologischer Sicht kdnnen auch riesige
Monokulturen von Mais und Soja enormen Schaden anrichten.

Theresa Béuerleins Recherchen zeigen: Es gibt keine Erndhrungsform, die nichts
und niemandem schadet. Deshalb liefert sie nicht einfach Argumente gegen den
V egetarismus, sondern sucht nach zukunftswei senden L ésungen. Die bestehen
eben nicht in der Entscheidung zwischen Tier und Pflanze, sondern in einer
wirklich nachhaltigen Nahrungsmittel produktion, die unsere Erndhrung
sicherstellt, ohne unseren Planeten zu ruinieren.
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Editorial Review
Users Review
From reader reviews:
Anna Maples:

Why don't make it to become your habit? Right now, try to prepare your time to do the important take action,
like looking for your favorite book and reading a book. Beside you can solve your problem; you can add
your knowledge by the publication entitled Fleisch essen, Tiere lieben: Wo Vegetarier sich irren und was
Fleischesser besser machen kénnen (German Edition). Try to make the book Fleisch essen, Tiere lieben: Wo
Vegetarier sich irren und was Fleischesser besser machen kdnnen (German Edition) as your friend. It means
that it can to be your friend when you sense alone and beside that of course make you smarter than ever.
Yeah, it isvery fortuned for you. The book makes you more confidence because you can know everything by
the book. So , let's make new experience in addition to knowledge with this book.

Mar gar et Wynkoop:

Now aday people who Living in the erawhere everything reachable by talk with the internet and the
resources within it can be true or not involve people to be aware of each data they get. How people have to
be smart in obtaining any information nowadays? Of course the reply is reading abook. Looking at a book
can help persons out of this uncertainty Information especially this Fleisch essen, Tiere lieben: Wo
Vegetarier sich irren und was Fleischesser besser machen kdnnen (German Edition) book since this book
offersyou rich data and knowledge. Of course the knowledge in this book hundred % guarantees there is no
doubt in it you know.

David Mandujano:

The reserve untitled Fleisch essen, Tiere lieben: Wo Vegetarier sich irren und was Fleischesser besser
machen kénnen (German Edition) is the publication that recommended to you you just read. Y ou can see the
quality of the guide content that will be shown to you. The language that author use to explained their ideas
are easily to understand. The author was did alot of analysis when write the book, to ensure the information
that they share for you is absolutely accurate. Y ou also will get the e-book of Fleisch essen, Tiere lieben: Wo
Vegetarier sich irren und was Fleischesser besser machen kdnnen (German Edition) from the publisher to
make you alot more enjoy freetime.

Andrew Gillon:

Don't be worry in case you are afraid that this book can filled the space in your house, you could haveitin e-
book approach, more simple and reachable. That Fleisch essen, Tiere lieben: Wo Vegetarier sich irren und



was Fleischesser besser machen kdnnen (German Edition) can give you alot of good friends because by you
investigating this one book you have issue that they don't and make anyone more like an interesting person.
Thiskind of book can be one of a step for you to get success. This reserve offer you information that maybe
your friend doesn't know, by knowing more than different make you to be great persons. So , why hesitate?

Let us have Fleisch essen, Tiere lieben: Wo Vegetarier sich irren und was Flei schesser besser machen
konnen (German Edition).
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