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Whether single, separated or someone's spouse, everyone wants to find and keep
this elusive thing called love. Bestselling author and foremost relationship expert
Barbara De Angelis teams up as a co-author of Chicken Soup for the Couple's
Soul, a collection of heartwarming stories about how real people discovered true
love with the person of their dreams. With chapters on finding each other,
intimacy, commitment, understanding, and overcoming obstacles, readers will
find inspiration whether they're beginning a new relationship, hoping to work
through a difficult one, or trying to recognize extraordinary moments in their
lives. A sweet spoonful of this enchanting Chicken Soup collection will warm the
hearts of the romantic readers everywhere.
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1
AMOR E

INTIMIDAD

El amor es la fuerza más estupenda
            de todas. Es invisible, no se le puede
            ver o medir, sin embargo, es lo bastante
            poderoso como para transformarnos en
            un instante y ofrecernos más regocijo
            de lo que cualquier posesión material
            jamás podría.

                        Barbara De Angelis, doctora en filosofía

 

Pensando en ti Vivir en los corazones que dejamos atrás es no morir.

Thomas Campbell
El rostro de Sophie se desvanecía en la luz invernal y gris de la sala de estar. Dormitaba en el sillón que Joe
le había comprado en su cuadragésimo aniversario. La habitación estaba a una temperatura agradable y en
silencio. En el exterior caía un poco de nieve.
A la una y cuarto el cartero dio vuelta en la esquina hacia la calle Allen. Se había retrasado en su ruta, no a
causa de la nieve, sino porque era día de San Valentín y había más correo que de costumbre. Pasó de largo
frente a la casa de Sophie. Veinte minutos después regresó a su camión y se fue.
Sophie se inquietó cuando escuchó que el camión del correo se alejaba, se quitó los anteojos y se limpió la
boca y los ojos con el pañuelo que siempre llevaba en la manga. Se levantó apoyándose en el brazo del
sillón, se enderezó lentamente y alisó el faldón de su bata de color verde oscuro.
Al arrastrar las pantuflas sobre el piso e ir hacia la cocina, se produjo un tenue sonido. Se detuvo ante el
fregadero para lavar los dos platos que había dejado sobre la cubierta al terminar el almuerzo. Después, llenó
a medias con agua una taza de plástico y tomó sus píldoras. Era la una cuarenta y cinco.



En la estancia, junto a la ventana del frente, había una mecedora donde Sophie se acomodó. En media hora
los niños pasarían por ahí camino a casa al salir de la escuela. Sophie esperó, meciéndose y mirando la nieve.

Como siempre, los niños fueron los primeros en pasar, corriendo y gritando cosas que sophie no podía
escuchar. Hoy, al ir caminando hacían bolas de nieve que se arrojaban unos a otros. Una bola de nieve erró
su objetivo y golpeó con fuerza la ventana de Sophie, lo que la hizo retraerse, por lo que la mecedora resbaló
del borde de la gastada alfombra ovalada.

Las niñas, en grupos de dos o tres, iban detrás de los niños sin ninguna prisa, cubriéndose la boca con las
manos enguantadas y riendo. Sophie se preguntaba si estarían platicando sobre los regalos de San Valentín
que habrían recibido en la escuela. Una hermosa niña de largo cabello café se detuvo y señaló la ventana
donde Sophie se encontraba mirando. Sophie escondió su rostro detrás de las cortinas, súbitamente cohibida.

Cuando miró de nuevo hacia afuera, los niños y niñas ya se habían alejado. Aunque hacía frío junto a la
ventana, se quedó ahí viendo la nieve cubrir las huellas de los niños.

El camión de una florería dio vuelta hacia la calle Allen. Sophie lo siguió con la vista. Avanzaba con
lentitud, se detuvo dos veces y arrancó de nuevo, de pronto el conduc-tor se detuvo frente a la casa de la
señora Mason, su vecina, y se estacionó.

¿Quién enviaría flores a la señora Mason?, se preguntó So-phie. ¿Su hija de Wisconsin? ¿O su hermano? No,
su hermano estaba muy enfermo. Tal vez su hija. Qué amable de su parte.

Las flores hicieron que Sophie pensara en Joe y, por un momento, dejó que el doloroso recuerdo la invadiera.
Al siguiente día sería quince; ocho meses desde su muerte.

El florista tocó la puerta principal de la señora Mason. Llevaba una larga caja blanca con verde y una tablilla
sujetapapeles. Nadie parecía contestar. ¡Por supuesto! Era viernes, y la señora Mason hacía colchas en la
iglesia los viernes por la tarde. El mensajero miró alrededor y se dirigió hacia la casa de Sophie.
Sophie se levantó de la mecedora y se paró cerca de las cortinas. El hombre tocó. Sus manos temblaron al
arreglarse el cabello. Al tercer toque llegó al corredor del frente.

—¿Quién es? —preguntó, atisbando por la puerta entreabierta.
—Buenas tardes, señora —declaró el hombre con voz fuerte—. ¿Podría recibir un envío para su vecina?
—Sí —respondió Sophie, abriendo totalmente la puerta.
—¿Dónde quiere que las ponga? —preguntó el hombre amablemente al entrar.
—En la cocina, por favor, sobre la mesa.

Para Sophie, el hombre parecía enorme. Apenas pudo verle el rostro entre la gorra verde y la barba cerrada.
Sophie se alegró de que no se entretuviera, y al retirarse cerró la puerta con llave.

La caja era tan larga como la mesa de la cocina. Sophie se acercó y se inclinó para leer en la etiqueta:
'NATALIE, flores para toda ocasión'. El rico aroma de las rosas la envolvió. Cerró los ojos y respiró
pausadamente, imaginó rosas amarillas. Joe siempre había seleccionado amarillas. 'Para mi sol', decía, al
presentar el extravagante ramo. Habría reído con deleite, la hubiera besado en la frente para después tomarla
de las manos y cantarle 'Tú eres mi sol'.
Eran las cinco cuando la señora Mason tocó a la puerta de Sophie, quien seguía sentada ante la mesa de la
cocina. Sin embargo, la caja de flores estaba abierta y las rosas yacían en su regazo. Mientras se balanceaba,
acariciaba los delicados pétalos amarillos. La señora Mason tocó de nuevo, pero Sophie no la escuchó,



después de unos minutos la vecina se retiró.

Sophie se levantó un poco después y colocó las flores sobre la mesa de la cocina; sus mejillas estaban
enrojecidas. Arrastró una escalera portátil por todo el piso de la cocina y tomó un florero blanco de porcelana
del esquinero de arriba. Con un vaso llenó el florero con agua y ahí acomodó con ternura las rosas y las
ramas de follaje, luego lo llevó a la estancia.

Sonreía cuando llegó al centro de la habitación. Se giró ligeramente y comenzó a inclinarse y a dar vueltas en
pequeños círculos. Sus pasos eran suaves, con gracia, y anduvo por toda la estancia, por la cocina, el
corredor, y de regreso. Bailó hasta que se le debilitaron las piernas, luego cayó en el sillón y se quedó
dormida.

A las seis y cuarto Sophie despertó de golpe. Esta vez alguien tocaba la puerta de atrás. Era la señora Mason.
—Hola, Sophie —exclamó la señora Mason—. ¿Cómo estás? Te toqué a las cinco y me preocupó un poco
que no abrieras. ¿Estabas dormitando? —hablaba mientras se limpiaba las botas con nieve en el tapete de
bienvenida y entraba—. Detesto la nieve, ¿tú no? La radio dice que podría-mos tener quince centímetros para
la medianoche, pero nunca se puede confiar, ya sabes. ¿Recuerdas el invierno pasado cuando predijeron diez
centímetros y tuvimos cin-cuenta y tres? ¡Cincuenta y tres! Y dijeron que tendríamos un invierno benigno
este año. ¡Ja! No creo que haya estado arriba de cero en semanas. ¿Sabes que mi cuenta de combustible del
mes pasado fue de 263 dólares? ¡Sólo por mi casita!

Sophie escuchaba a medias. De pronto recordó las rosas y comenzó a sonrojarse de vergüenza. La caja de
flores vacía estaba a sus espaldas sobre la mesa de la cocina. ¿Qué le diría a la señora Mason?

—No sé por cuánto tiempo más podré seguir pagando las cuentas. ¡Si tan sólo Alfred, que Dios lo bendiga,
hubiera sido tan cuidadoso con el dinero como tu Joseph! ¡Joseph! ¡Oh, por Dios! Casi me olvido de las
rosas.
Las mejillas de Sophie ardían cuando comenzó a balbucear una disculpa haciéndose a un lado para mostrar la
caja vacía.
—Mira nada más —interrumpió la señora Mason—. Colocaste las rosas en agua. Entonces viste la tarjeta.
Espero que no te hayas alarmado cuando viste la letra de

 Joseph. Él me pidió que te trajera las rosas el primer año y que te explicara. No quería alarmarte. Su 'tarea de
las rosas', creo que así la llamaba. El pasado abril hizo los arreglos en la florería. Tan buen hombre tu
Joseph...

Pero Sophie había dejado de escuchar. Su corazón palpitaba al tomar el pequeño sobre blanco que había
pasado por alto; había estado ahí, junto a la caja de las flores todo el tiempo. Con manos temblorosas, sacó la
tarjeta.

'Para mi sol', decía. 'Te amo con todo mi corazón. Trata de ser feliz cuando pienses en mí. Con amor, Joe'.

Barbara De Angelis, doctora en filosofía
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Users Review

From reader reviews:

Silvia Washington:

Reading a guide tends to be new life style with this era globalization. With examining you can get a lot of
information that could give you benefit in your life. Along with book everyone in this world can easily share
their idea. Guides can also inspire a lot of people. Plenty of author can inspire their very own reader with
their story or perhaps their experience. Not only the story that share in the books. But also they write about
the data about something that you need example. How to get the good score toefl, or how to teach your kids,
there are many kinds of book which exist now. The authors on this planet always try to improve their skill in
writing, they also doing some investigation before they write with their book. One of them is this Sopa de
Pollo para el Alma de la Pareja: Relatos inspirecionales sobre el amor y las relaciones (Chicken Soup for the
Soul) (Spanish Edition).

Jonathan Ouzts:

A lot of people always spent their own free time to vacation or go to the outside with them household or their
friend. Do you know? Many a lot of people spent they free time just watching TV, or playing video games
all day long. If you would like try to find a new activity that's look different you can read some sort of book.
It is really fun for you. If you enjoy the book that you read you can spent all day long to reading a guide. The
book Sopa de Pollo para el Alma de la Pareja: Relatos inspirecionales sobre el amor y las relaciones
(Chicken Soup for the Soul) (Spanish Edition) it doesn't matter what good to read. There are a lot of people
that recommended this book. These people were enjoying reading this book. In case you did not have enough
space to bring this book you can buy the e-book. You can m0ore very easily to read this book from your
smart phone. The price is not too costly but this book provides high quality.

Stacie Schneider:

As we know that book is important thing to add our knowledge for everything. By a guide we can know
everything we want. A book is a set of written, printed, illustrated or maybe blank sheet. Every year was
exactly added. This reserve Sopa de Pollo para el Alma de la Pareja: Relatos inspirecionales sobre el amor y
las relaciones (Chicken Soup for the Soul) (Spanish Edition) was filled in relation to science. Spend your
free time to add your knowledge about your science competence. Some people has various feel when they
reading some sort of book. If you know how big benefit from a book, you can sense enjoy to read a e-book.
In the modern era like now, many ways to get book that you wanted.

Jesse Eriksen:

A lot of guide has printed but it is different. You can get it by world wide web on social media. You can
choose the best book for you, science, comedian, novel, or whatever by means of searching from it. It is
named of book Sopa de Pollo para el Alma de la Pareja: Relatos inspirecionales sobre el amor y las



relaciones (Chicken Soup for the Soul) (Spanish Edition). You'll be able to your knowledge by it. Without
leaving the printed book, it could add your knowledge and make an individual happier to read. It is most
significant that, you must aware about guide. It can bring you from one destination to other place.
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